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1. េត:េមេ<គកូរ?@ូគឺBអD ី? 
េមេ$គកូរ)*ូគឺ,អម./ រេមេ$គដ៏ធំមួយ។ េមេ$គ,េ7ច9នក; <ងអម./ រេនះចម?ង
េ$គដល់សតD បុ៉ែនI េមេ$គកូរ)*ូមួយចំនួនមកពីសតDLចM? ស់បN OរេP,
េមេ$គកូរ)*ូថRេីក9តេល9មនុសS ែដលLចរ Tក$លUលពីមនុសSេPមនុសSVន។ 
េនះគឺ,អD ែីដលVនេក9តេឡ9ង,មួយេមេ$គកូរ)*ូថRីែដលេគXY ល់Z SARS-
CoV-2 ែដលបងcឲefនជំងឺមួយេhZ COVID-19។  
 
2. េត:េមេ<គកូរ?@ូឆHងេJយរេបLប@? 
ដូចជំងឺផo Oវដេងq 9មេផSងៗេទtតែដរ េមេ$គកូរ)*ូែដលេក9តេល9មនុសS ,
ទូេPឆ?ងេPអvកដៃទពីមនុសSែដលVនឆ?ងេមេ$គxមរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូចៗែដលេក9តេឡ9ងxមរយៈ}រក~ក និងក*I ស់ 
• }រប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ� ដូច,}រែថ�អំvកែដលេក9តជំងឹ 
• }រប៉ះវត� < ឬៃផ�ែដលfនេមេ$គេ�េល9េ�ះ ប�� ប់មកប៉ះfត់ 

7ចមុះ ឬែភvកមុននឹង�ងៃដរបស់អvក 
មនុសSមួយចំនួនឆ?ងជំងឺ COVID-19 េUយមិនេចញេ$គស�� េឡ9យ បុ៉ែនI ពួកេគ
េ�ែតLចចម?ងជំងឺេនះេPអvកដៃទVនដែដល។ 
 
3. េត:េ<គសMN របស់ជំងឺ COVID-19 XនអD ីខHះ? 
ជំងឺែដលVន$យ}រណ៍ fន�ប់ពីមនុសSែដលfនេ$គស�� ក7មិត
7Xលរហូតដល់ជំងឺធ�ន់ធ�រែដល7ត/វ}រេPមន� ីរេពទe និងX? ប់Vត់
បង់ជីវ �តក៏fន។  
 

េ$គស�� ៃនជំងឺ COVID-19 Lច$ប់ប�� Oលេ$គស�� មួយឬេ7ច9នក; <ង
ចំេ*មេ$គស�� �ងេ7}ម៖ 7គ �នេ�I  ក~ក ដកដេងq 9មខ? ី ឬពិVកដក
ដេងq 9ម 7គ �នរ� េហវហត់អស់កf? ំង ឈឺXច់ដំុឬឈឺខo �ន ឈឺក�ល 
ឈឺបំពង់ក រមូលេ�ះឬក� �តចេ�~ រ $គរសូ តឹង7ចមុះឬេហtរសេម�រ 
ឬែលងដឹងរស,តិឬក? ិន។ ប�� ីេ$គស�� េនះគឺមិនេពញេលញេឡ9យ។ 
សូមជែជក,មួយអvកផIល់េស�ព�Vលរបស់អvកអំពីេ$គស�� *មួយ
ក; <ងចំេ*មេ$គស�� �ងំេនះ ឬេ$គស�� េផSងៗេទtត ែដលធ�ន់ធ�រ ឬ
ែដលគួរឲe7ព យVរម¡ស7fប់អvក។ 
 
4. េត:ខ[ \ ំគួរេធD :អD ី េប:សិនBខ[ \ ំXនេ<គសMN _ងំេនះ? 
េប9សិន,អvកfនអ}រៈ7គ �នេ�I  ក~ក ដកដេងq 9មខ? ី ឬពិVកដកដេងq 9ម  
ឬអvកផIល់េស�របស់អvក7Vប់អvកZ អvកទំនង,fនជំងឺ COVID-19 
អvកគួរអនុវតIxម }រែណ�ំអំពី}រUក់ឲeេ�Uច់េUយែឡកេ�ផ�ះ 
(ph.lacounty.gov/covidisolation)។ �ងំេនះរមួfន }រស́ិតេ�ផ�ះ
រយៈេពលµ៉ងតិច 10 ៃថ�គិត�ប់ពីេពលែដលអvកេចញេ$គស�� ដំបូង 
និងµ៉ងតិចបំផុត 3 ៃថ� (72 េf៉ង) ប�� ប់ពីអ}រៈ7គ �នេ�I របស់អvករ�យVត់
េUយមិនេ7ប97Vស់Zv  ំេហ9យ េ$គស�� ផo Oវដេងq 9មរបស់អvក (ដូច,ក~ក 
និងដកដេងq 9មខ? ី) fន¹ពធូរ7Xល។  
 

7ត/វ7VកដZ7Vប់ អvកប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ�របស់អvក�ងំអស់Z ពួកេគ�ំVច់
7ត/វេ�Uច់េUយែឡករយៈេពល 14 ៃថ�ប�� ប់ពី}រប៉ះ�ល់ចុងេ7}យ
របស់េគ,មួយអvក។ េម9ល }រែណ�ំអំពី}រេ�Uច់ពីេគ  
 
េសចក» ីែណ�ំស7fប់អvកប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ�,មួយជំង ឺCOVID-19 (ph.lacounty.gov/covidquarantine) 
ស7fប់}រែណ�ំបែន́ម។   
 

ចំណុចសំ&ន់ៗ 

• ជំងឺ COVID-19 .ចឆ1ង2មរយៈ
7រប៉ះ;ល់ជិតសA ិទC ឬ2មរយៈ
7រប៉ះវតF G 
ៃផJែដលMនេមេPគេRេលSេTះ។ 

• 7រ7រ;រលV បំផុតគឺ៖ 
- Yងៃដរបស់អAកឲ]^នញឹកa

ប់ 
- េចbសcង7រប៉ះែភAក eចមុះ 

និងMត់របស់អAកេfយេeបS
ៃដែដលមិនgន់^នYង 

- fក់ខi jនឲ]េRfច់េfយែឡក
េបSសិនlអAកឈឺ 

- េRfច់ពីេគេបSអAក^នប៉ះ;
ល់ជិតសA ិទClមួយនរqMA ក់ែដ
លMនជំងឺ COVID-19 

- អនុវតr7ររកsគំYតPង7យ 
- ;ក់eកqត់^ំងមុខ  

• មនុសtែដលMនេPគសuv ៃនជំងឺ 
COVID-19 ឬ
ែដល^នប៉ះ;ល់ជិតសA ិទClមួយ
នរqMA ក់ែដលMនជំងឺ COVID-
19 គួរទទួល7រេធx Sេតសr ។ 

 

 

ស"#ប់ព័ត៌#នបែន,ម៖ 

/យក23 នសុខ6ព78រណៈរ
បស់េ=នធី Los Angeles 

ទូរសពB េCេលខ 2-1-1 

http://publichealth.lacounty.g 
ov/media/Coronavirus/ 

Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) 
http://www.cdc.gov/coronavirus/ 
novel-coronavirus-2019.html 
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មនុសSែដលfនេ$គស�� េ7�ពី7គ �នេ�I  ក~ក ឬដកដេងq 9មខ? ីគួរជែជក,មួយអvកផIល់េស�របស់ពួកេគអំពីZេត9ពួកេគ
Lចfនជំងឺ COVID-19 និងZេត9ពួកេគគួរសិ́តេ�Uច់េUយែឡកេ�ផ�ះឬក៏អត់។ 
 
មនុសSវ ¿យចំ*ស់ និងអvកែដលfន7បព័ន�¹ពXំុទន់េខÁយ ឬfនសុខ¹ព7ប�ំ}យែដលfនេ$គស�� ជំងឺ 
COVID-19 គួរែតទូរសព�េP7គ/េពទeរបស់ពួកេគឲeVនÂប់រហ័ស េ�ះបី,ពួកេគfនេ$គស�� ក7មិត7Xលក៏េUយ។   
 
ជនែដលfនស�� 7ពfនសេÃ�Y ះប�� ន់ ែដលរមួfន៖ ពិVកដកដេងq 9ម ចុក7ទ/ង ឬសfÄ ធេ�ក; <ង7ទ/ង បបូរfត់ឬ
មុខេឡ9ងពណ៌េខtវ ¹ន់¹ំង ឬពិVកUស់ឲe¹Æ ក់ គួរទូរសព�េPេលខ 9-1-1 ¹? មៗ ឬេP}ន់បន�ប់សេÃ�Y ះប�� ន់។ 
េប9សិន,�មិនែមន,ករណីប�� ន់ ចូរទូរសព�េP7គ/េពទeរបស់អvកមុនេពលេPរក}រែថ�។ំ  
 
ស7fប់}រែណ�ំបែន́ម ចូរLន ែសD ងយល់អំពីេ$គស��  និង អD ីែដល7ត/វេធD 9េប9សិន,អvកឈឺ 
(ph.lacounty.gov/covidcare) 
 
5. េត-ខ/ 0 ំគួរ េធ5 -អ5  ីេប-សិន:ខ/ 0 ំគិត; ខ/ 0 ំ<បែហល:@នប៉ះCល់:មួយជំងឺ COVID-19? 

ពិនិតeេម9លZេត9អvកេឆ? 9យតបxមលកÇណៈវ �និចÈ ័យេដ9ម.ី}? យ,អvកប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ�េ�ក; <ង}រែណ�ំអំពី
}រេ�Uច់ពីេគេ�ផ�ះស7fប់អvកប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ�,មួយជំង ឺCOVID-19 ឬក៏អត់។ េប9សិន,អvក
េឆ? 9យតបxមលកÇណៈវ �និចÈ ័យ ចូរអនុវតIxម}រែណ�ំេ�ក; <ងេសចកI ីែណ�ំេ�ះ។  
 
េប9សិន,អvកមិនេឆ? 9យតបxមលកÇណៈវ �និចÈ ័យេដ9ម.ីេ�Uច់ពីេគ បុ៉ែនI  អvកfន}រប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ� (សិ́តក; <ងគំ�ត 6 
ហD ីតរយៈេពលយូរ,ង 15 �ទី) ,មួយមនុសSែដលមិនែមន,សfជិក7គ Xរែដលមិន�ក់រVំងមុខ អvកគួរែត�ត់
ទុកខo �នអvកZ7បែហល,Vនប៉ះ�ល់,មួយ ជំងឺ COVID-19 និងសិ́តេ�ផ�ះរយៈេពល 14 ៃថ� និងxមUនខo �នអvក
រកេ$គស��  ជំងឺ COVID-19។ េប9សិន,អvករស់េ�,មួយនរ*fv ក់ែដលfនLយុេល9ស 65 Âv ំ ឬfនប�q សុខ 
¹ព7ប�ំ}យ ចូរព�µមរកÁគំ�តµ៉ងតិច 6 ហD ីតពីពួកេគ �ក់រVំងមុខសូម.ីេពលេ�ផ�ះ និង�ងៃដរបស់អvក 
7ពម�ងំសf~ តៃផ�ែដលប៉ះ�ល់េ7ច9នឲeVនញឹកËប់ក; <ងអំឡ� ងរយៈេពល 14 ៃថ�។ េប9សិន,អvកពិត,េចញេ$គស��
ក; <ងរយៈេពល 14 ៃថ� ចូរទូរសព�េPអvកផIល់េស�េវជ�XÃសI របស់អvក និងគិតអំពី}រេធD 9េតសI ។ 
 
 
6. េត-ខ/ 0 ំគួរេធ5 -េតសR រកេមេTគកូរVWូែដរឬេទ? 

មនុសSែដលfនេ$គស�� េមេ$គកូរ)*ូ7ត/វVនែណ�ំឲeេធD 9េតសI ។ េប9សិន,អvកកំពុងfនេ$គស�� ថRី ែដលអvកគិតZ
Lចមកពីេមេ$គកូរ)*ូ ចូរឲe7គ/េពទeរបស់អvកដឹង និងពិ¹កÁអំពី}រេធD 9េតសI ។ អvកក៏LចចូលេP}ន់ 
covid19.lacounty.gov/testing ឬទូរសព�េPេលខ 2-1-1 េដ9ម.ីកំណត់}រ*ត់ជួបៃថ�ដែដល ឬៃថ�ប�� ប់
ស7fប់}រេធD 9េតសI េUយឥតគិតៃថ?។   
 
េប9សិន,អvកVនប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ�,មួយនរ*fv ក់ែដលfនជំងឺ COVID-19 អvក7ត/វVនែណ�ំឲeទទួល}រេធD 9េតសI ។ 
េនះគឺេដ9ម.ីេម9លZេត9អvកVនឆ?ងេមេ$គ និងLចចម?ងេPអvកដៃទឬក៏អត់។ ចូរកត់សfY ល់Z អvកនឹង�ំVច់េ� 
Uច់ពីេគដែដល េ�ះបីលទ�ផលេតសI របស់អvកគឺអវ �ជ�fនក៏េUយ។ េម9ល }រែណ�ំេUយែផ~កេល9}រេធD 9េតសI
ស7fប់ព័ត៌fនបែន́ម។ 
 
មនុសSែដលមិនfនេ$គស�� មិន�ំVច់េធD 9េតសI រកជំងឺ COVID-19 េឡ9យលុះ7xែតពួកេគគឺ,អvកប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ�
,មួយនរ*fv ក់ែដលfនជំងឺ COVID-19។   
 
7. េត-ជំងឺ COVID-19 <ត[វ@នព^@លេ_យរេប`បW? 

មិនfន}រព�Vល,ក់�ក់ស7fប់ជំងឺែដលបងcេឡ9ងេUយ COVID-19 េឡ9យ។ េ�ះ,µ៉ង* េ$គស�� ,េ7ច9ន
គឺLចព�VលVន។ }រព�VលគឺL7ស័យេPេល9X́ន¹ពរបស់អvកជំងឺ។  
 
បច� <ប.នv  មិនfន�) ក់Xំងេដ9ម.ីប�c រេមេ$គកូរ)*ូ7បេភទថRីេនះេទ។ សូម7ប �ង7បយ័តvចំេ�ះផលិតផលេVក7Vស់
ែដលfនUក់លក់ និងេធD 9}រអះLងខុស}រពិតZLចប�c រ ឬព�VលជំងឺេនះVន។ ស7fប់ព័ត៌fនបែន́ម 
សូមេម9ល }រឆេVក និង}រេVក7Vស់ៃនជំងឺ COVID-19។ 
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8. េត-ខ/ 0 ំaចេធ5 -អ5 ីខbះេដ-មcីdរCរខe fនឯង និងអhកដៃទពីជំងឺ COVID-19? 

fនជំÍនមួយចំនួនែដលមនុសS7គប់Îv  LចេធD 9Vន,េរtង$ល់ៃថ�េដ9ម.ី}ត់បន́យÍនិភ័យ (risk) ៃន}រេក9តជំងឺ 
ឬចម?ង ជំងឺ COVID-19 េPអvកដៃទ។ 
 
អvកគួរែត៖ 

• អនុវតI}ររកÁគំ�តសងYម ឬ$ង}យ។ 7គប់េពលែដលអvកេចញេ7� ចូររកÁគំ�ត 6 ហD ីតពីអvកដៃទ
ឲeVនេ7ច9នបំផុតxមែដលLចេធD 9Vន។  

• េចtស�ងកែន?ងែដលfនមនុសSេ7ច9ន និងរកÁគំ�តរ�ងខo �នអvកពីអvកដៃទ 
• រកÁ}រ7V7ស័យ�ក់ទង,មួយមនុសSេ7�7គ Xរឲefនរយៈេពលខ? ី 
• �ងៃដរបស់អvក,មួយXបូ៊ និងទឹកឲeVនµ៉ងតិច 20 វ ��ទី ,ពិេសសប�� ប់ពីេPបន�ប់ទឹក 

មុនេពលបរ �េ¹គLÍរ និងប�� ប់ពីញីសេម�រ ក~ក ឬក*I ស់។ 
• េប9សិន,មិនfនXបូ៊ និងទឹក សូមេ7ប9ទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដលfន,តិLល់កុលµ៉ងតិច 60%។ 

ចូរ�ងៃដ,មួយXបូ៊ និងទឹក,និចÒ េប9សិន,េម9លេឃ9ញZៃដកខDក់។ 
• េចtស�ង}រប៉ះែភvក 7ចមុះ និងfត់របស់អvកេUយេ7ប9ៃដែដលមិន�ន់Vន�ង។ 
• េចtស�ង}រប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ� ដូច,}រេថ9ប និង}រេ7ប9ែពង ឬ7បUប់7បUបរ �េ¹គ របស់េលង ឬ

ឧបករណ៍កីÕរមួÎv ។ 
• េចtស�ង ឬសf~ ត និងសf? ប់េមេ$គ,ញឹកËប់េPេល9វត� < និងៃផ�ែដលVនប៉ះ,ញឹកËប់ េUយេ7ប9

ផលិតផលសf~ តក; <ងផ�ះធមRx។   
• 7គបfត់េពលអvកក~ក ឬក*I ស់េUយេ7ប97ក*ត់ជូតfត់ ប�� ប់មកេVះេ�ល7ក*ត់ជូតfត់ក; <ងធុង 

ស7fម។ េប9សិន,អvកមិនfន7ក*ត់ជូតfត់ សូមេ7ប9ែកងៃដរបស់អvក (មិនែមនៃដរបស់អvកេទ)។ 
• បេងc 9នខeល់េចញចូល - េចញេ7� ឬេប9កបង� �ចេប9សិន,�fនសុវតិ́¹ពក; <ង}រេធD 9ដូេ�v ះ។  
• �ក់7ក*ត់Vំងមុខេ�7គប់េពលែដលអvកេ��ងេ7�ផ�ះរបស់អvក និងេ�ជិតអvកដៃទែដលមិនfន 

,ែផvកៃន7គ Xររបស់អvក។ មនុសSែដលfនប�q សុខ¹ព7ប�ំ}យfនÍនិភ័យ (risk) ខÄស់ស7fប់
ជំងឺធ�ន់ធ�រពីជំងឺ COVID-19។ �fនXរៈសំ�ន់*ស់ែដល7ប,ពលរដÖ�យរងេ7Îះរបស់េ�នធីសិ́តេ�ផ�ះ
ឲeVនេ7ច9នបំផុតxមែដលLចេធD 9Vន និងឲeេគដឹកជ�× Oនេ7គØងេទស និងZv មំកឲe។ 
 

9. េត:ខ[ \ ំគួរ`ក់X៉ស់ែដរឬេទ? 
មនុសSែដលfនេ$គស�� ៃនជំងឺ COVID-19 ឬអvកែដលfនជំងឺ COVID-19 គួរ�ក់f៉ស់េពទe (េប9សិន,fន) 
ឬ7ក*ត់Vំងមុខេ�េពលពួកេគ�ំVច់7ត/វេចញពីផ�ះរបស់ខo �នស7fប់}រ*ត់ជួបេវជ�XÃសI ។ 7ក*ត់Vំងមុខ 
គួរ7ត/វVនេ7ប9េUយXÙរណជន េដ9ម.ី7គប7ចមុះនិងfត់ េ�េពលពួកេគេចញពីផ�ះរបស់ខo �ន។  }រ�ក់រVំងមុខ 
គឺមិនfនជំនួសឲe}ររកÁគំ�តសងYម ឬវ �Ùន}រណ៍ប�c រេផSងេទtត ដូច,}រ�ងៃដរបស់អvក,7ប�ំេឡ9យ។ 
រVំងមុខ�ងំេនះ 7ត/វVនេ7ប9េដ9ម.ីជួយ}រ�រអvកដៃទ ក; <ងករណីែដលអvកfនជំងឺ COVID-19 េហ9យមិន�ន់េចញ 
េ$គស�� ៃនជំងឺ។  

�រក និងកុfរLយុេ7}ម 2 Âv ំមិនគួរ�ក់7ក*ត់Vំងមុខេឡ9យ។ កុfរLយុពី 2 និង 8 Âv ំគួរេ7ប9�បុ៉ែនI សិ́តេ7}ម
}រ7គប់7គងេUយមនុសSធំបុ៉េ*Û ះ េដ9ម.ី7VកដZកុfរLចដកដេងq 9មេUយសុវតិ́¹ព និងេចtស�ង}រស� ះខeល់ ឬ  
ដកដេងq 9មមិនរចួ។  អvកែដលfនប�q ក; <ង}រដកដេងq 9ម Vត់បង់XR រតី ឬមិនLចេUះf៉ស់ ឬ7ក*ត់Vំងមុខ េUយ
ÎR នជំនួយ ឬ7ត/វVនែណ�ំេUយអvកផIល់េស�េវជ�XÃសI របស់ពួកេគមិនឲe�ក់�េUយXរមូលេហតុសុខ¹ព 
មិនគួរ�ក់�េឡ9យ។ េម9ល }រែណ�ំអំពី7ក*ត់Vំងមុខ ស7fប់ព័ត៌fនបែន́ម។ 
 
10.  េត:dXនសុវតg ិhពកj \ងkរេធD :ដំេណ:រែដរឬេទ? 
}រេធD 9ដំេណ9របេងc 9នឱ}សរបស់អvកៃន}រឆ?ងេមេ$គ និងចម?ងជំងឺ COVID-19 ដូេចvះ}រសិ́តេ�ផ�ះគឺ,វ �ធីល~ បំផុត
េដ9ម.ី}រ�រខo �នអvក និងអvកដៃទកំុឲefនជំងឺ។ 7ព�នយនIេÍះ X́នីយរថយនI 7ក �ង X́នីយរថេភ? 9ង និងចំណត
ស7fកគឺ,ទីកែន?ង�ងំអស់ែដលអvកេធD 9ដំេណ9រLច7ត/វVនប៉ះ�ល់,មួយេមេ$គេ�ក; <ងខeល់ និងេ�េល9ៃផ� េហ9យ�
fន}រលំVកក; <ង}ររកÁគំ�ត 6 ហD ីតពីអvកដៃទ។  េប9សិន,អvកកំពុងគិតពី}រេធD 9ដំេណ9រ ចូរពិ�រ*
ចំណុច�ងេ7}ម៖ 

• េត9ជំងឺ COVID-19 កំពុង$តត�តេ�ទីកែន?ងែដលអvកកំពុងេPែដរឬេទ? 
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• េត9អvក ឬនរ*fv ក់ែដលអvកកំពុងេធD 9ដំេណ9រ,មួយ េPសួរសុខទុកÇ  ឬចំ*យេពលេវ�,មួយេ�ទិសេÞ 
របស់អvក ឬេ�េពលអvក7តឡប់មកផ�ះវ �ញ ទំនង,េក9តជំងឺធ�ន់ធ�រេUយXរជំងឺ COVID-19 ែដរឬេទ? 

• េត97បេទស រដÖ ឬរUÖ ភិVលមូលUÖ នែដលអvកកំពុងេធD 9ដំេណ9រេP ឬកំពុង7តឡប់មកវ �ញត7ម/វឲeអvកសិ́តេ�ផ�ះ
រយៈេពល 14 ៃថ�ប�� ប់ពីេធD 9ដំេណ9រែដរឬេទ? 

• េប9សិន,អvក7ត/វVនត7ម/វឲeសិ́តេ�ផ�ះ ឬេប9សិន,អvកេក9តជំងឺ COVID-19 េត9អvកនឹង7ត/វខក�ន}រ�រ 
ឬX�េរtនែដរឬេទ? 

កំុេធD 9ដំេណ9រេប9សិន,អvកឈឺ ឬេប9សិន,អvកVនេ�ជិតនរ*fv ក់ែដលfនជំងឺ COVID-19 }លពី 14 
ៃថ�កន?ងេPេនះ 
 

េប9សិន,អvក�ំVច់7ត/វែតេធD 9ដំេណ9រ ចូរ}រ�រខo �នអvក និងអvកដៃទេUយអនុវតIxមជំÍនេ�ក; <ង "សំណួរទី 8 
េត9ខà < ំLចេធD 9អD ីេដ9ម.ី}រ�រខo �នខà < ំ និងអvកដៃទពីជំងឺ COVID-19?" និងគន? ឹះេដ9ម.ីេរtបចំស7fប់}រេធD 9ដំេណ9រ
េ�េល9េគហទំព័រ េធD 9ដំេណ9រ របស់ CDC។ េគហទំព័រេនះក៏ពនeល់ពីÍនិភ័យ (risk) មកពី}រេធD 9ដំេណ9រ
7បេភទខុសៗÎv ផងែដរ។  
 
11.  េត:ខ[ \ ំេធD :ដូចេមmចេទ:បដឹងnេពល@ែដលកែនHងេធD :kរ ទីកែនHងopរណៈ ឬrជីវកមs

កំពុងេប:កដំេណ:រkរេJយសុវតg ិhព?  
េ�នធី Los Angeles បនI េធD 9ដំេណ9រេល9ផo OវេÂÄ ះេP}ន់}រ,សះេស.9យ េហ9យកែន?ងេធD 9}រ LជីវកមR និង
ទីកែន?ងXÙរណៈ}ន់ែតេ7ច9នេប9ក�D រេហ9យឥឡ/ វេនះ។ ចូលេP}ន់េគហទំព័រ Public Health េដ9ម.ីេម-ល 
អD ីខ? ះែដលេប9ក�D រេ�ក; <ងេ�នធី Los Angeles។  �,}រល~ ក; <ងdរពិនិតjេម-លkមអនlញ ឬទូរសពn និងoកសួរអំពី
វ pqនdរណ៍សុវតs ិtពមុននឹងេvdន់េtជនីយ_w ន ទីកែនbងេxរពបូ: yងអុ៊តសក់ ឬកែនbងyត់<@ណ។   
 

េ�ះបី,ទីកែន?ង,េ7ច9នេប9ក�D រេ�េពលេនះ �,}រសំ�ន់ែដល7ត/វចង�ំZេមេ$គមិនVនM? ស់បN Oរេឡ9យ េហ9យជំងឺ 
COVID-19 េ�ែត,Íនិភ័យ (risk) ដ៏ធ�ន់ធ�រមួយ។  �េ�ែត7ត/វVនចម?ងµ៉ង�យក; <ងចំេ*មមនុសSែដលប៉ះ�ល់
ជិតសv ិទ�,មួយÎv ។ អvកLចជួយ }ត់បន́យÍនិភ័យ (risk) ៃនជំងឺ COVID-19 េUយបនIអនុវតI}ររកÁគំ�តសងYម 
($ង}យ) �ក់7ក*ត់Vំងមុខេ�7គប់េពលែដលអvកេ�ជិតអvកដៃទ និង�ងៃដរបស់អvកឲeVនញឹកËប់។ ដូេចvះ 
ចូរចង�ំZសិ́តេ�ផ�ះ េប9សិន,អvកឈឺ ឬេប9សិន,អvកVនប៉ះ�ល់ជិតសv ិទ�,មួយនរ*fv ក់ែដលឈឺ។  
 
12.  េត:ខ[ \rំចេធD :អD ីខHះ េប:ខ[ \ ំXនhពvនតឹងេJយoរជំង ឺCOVID-19? 
េ�េពលអvកXI ប់ឮ Lន និងេម9លព័ត៌fនអំពីជំងឺ COVID-19 �,េរæងធមRxែដលfន}រថប់Vរម¡ និងfន 
LរមRណ៍xនតឹង�? ងំ។ �,}រសំ�ន់ក; <ង}រែថ�សុំខ¹ពផo OវចិតIក៏ដូច,សុខ¹ពផo Oវ}យរបស់អvក។ ស7fប់គន? ឹះ
អំពីអD ីែដលអvកLចេធD 9Vនេដ9ម.ីេUះ7Xយប�q េនះ ចូរLន "}រេUះ7Xយ¹ពxនតឹងក; <ងអំឡ� ងេពល}រផ�ះជំងឺឆ?ង 
(Coping With Stress During Infectious Disease Outbreaks)"។ េដ9ម.ីជែជក,មួយនរ*fv ក់ ចូរទូរសព�េP The Los 
Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ែខSទូរសព�ជំនួយxមរយៈេលខ (800) 854-7771 
ឬទូរសព�េPេលខ 2-1-1។ 
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13.  េត:ខ[ \ ំrចេធD :អD ីខHះ េប:សិនBខ[ \ ំXនrរមsណ៍nyតzវ)នេគេបLតេបLន ឬេរ {សេអ:ង? 
េ�នធីេបI,Æ Ù�Z7ប,ពលរដÖ�ងំអស់ែដលរង}រប៉ះ�ល់េUយXរជំងឺ COVID-19 7ត/វVនប�q ញទេងD 9េUយ
កI ីេÎរព និង}រLណិតLសូរ និងÙ�Zេយ9ង�ងំអស់Îv ែបងែចក}រពិតពី}រភ័យ�? ច និង}រ�រ7បÂំងនឹង
}រfក់�យ។ }រផì <ះជំងឺមិនfន,េលសេដ9ម.ីផSពDផÁយ}រេរ Tសេអ9ង,តិXសន៍ និង}រេរ Tងេអ9ងេឡ9យ។ េប9សិន
,អvកកំពុង7ត/វVនេគេបtតេបtន ឬជួប7បទះ}រេរ Tសេអ9ងេUយែផ~កេល9,តិXសន៍ 7បេទសកំេណ9ត ឬអតIស�� ណ 
េផSងេទtត អvកគួរែត$យ}រណ៍ពី�។ 2-1-1 យករVយ}រណ៍ (xមទូរសព�ឬអនÕញ) ៃនបទឧ7កិដÖសម~ប់ ទេងD 9ស~ ប់ និង
េហតុ}រណ៍ៃន}រសំឡ� តេធD 9Vប ែដលVនេក9តេឡ9ងេ�ក; <ងេ�នធី Los Angeles េUយមិនគិតZបទឧ7កិដÖេ�ះ7ត/វ 
Vន7ប7ពឹតIឬក៏អត់េ�ះេទ។ ទូរសព�េPេលខ 2-1-1 ឬេធD 9}រ$យ}រណ៍xមអនÕញេ� 
https://211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22។ 
 

14.  េត:ខ[ \ ំrចេធD :អD ីេផ~ង)នេទLត?  
• ែសD ងរកអvកផIល់េស�ែថ�សុំខ¹ព េប9សិន,អvកមិន�ន់fនេ�េឡ9យ។ 

េប9សិន,អvក7ត/វ}រជំនួយក; <ង}រែសD ងរក7គ/េពទe ែខSទូរសព�ព័ត៌fនេ�នធី LA 24/7 LចជួយVន ចូរទូរសព�
េPេលខ 2-1-1 ឬចូលេP}ន់ េគហទំព័រ 211។  

• ចូរេ7តîមមï OបLÍរ និងេ7គØងផYត់ផYង់សំ�ន់ៗឲefនរយៈេពល 14 ៃថ� ក; <ងករណីែដលអvក�ំVច់7ត/វ
Uក់ខo �នឲeេ�Uច់េUយែឡក ឬេ�Uច់ពីេគ។  

• ចូរពិនិតe,មួយ7បភពែដលVនទុកចិតI,និចÒស7fប់ព័ត៌fនែដល7តឹម7ត/វ �ន់េហតុ}រណ៍អំពី
េមេ$គកូរ)*ូ7បេភទថRី។ 

o �យកUÖ នសុខ¹ពXÙរណៈរបស់េ�នធី Los Angeles (LACDPH, េ�នធី) 
§ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o �យកUÖ នសុខ¹ពXÙរណៈរដÖ California (CDPH, Zv ក់រដÖ) 
§ https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Zv ក់,តិ)  
§ http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

o World Health Organization (WHO, អនI រ,តិ) 
§ https://www.who.int/health-topics/coronavirus 

 
េប9សិន,អvកfនសំណួរ និងចង់ជែជក,មួយនរ*fv ក់ ចូរទូរសព�េPេលខ 2-1-1 
 
 


